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最近、母親の認知能力がとみに衰え、目が離せない状態になってきました。 

そのため今月は、主に「都草」の行事出席のため１９日、２０日、２６日の３日間しか在京できま

せん。 

来年４月１日に、老人介護施設に入る権利を得たので、本人がすんなり入居してくれるなら、ま

た長期滞在も可能かと思います。 

少なくともそれまでは、せいぜい月に１～２泊しかできないと思いますが、よろしくお願いいたしま

す
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此方は近くなら176人待ちとかザラで特養入れません！

> ぷーさんさん　特養は、どこも入れないですよねえ 　入れるのはグループ・ホーム

でした！

入所の目処がついたのは良かったですね。

都草の会合にだけでも京都に来られると、気分転換にもなり、メリハリつきそうですね。

親のそういう姿を見る辛さはお察しいたします。天寿を迎えるまで安心安全でいられれば

何よりと思います。

どうぞご無理なさいませんように。

> フレデリクさん　ありがとうございます

私と一緒に暮らしていれば、あと２～３年は、このまま暮らすことも可能だと感じるだけに、

早々とグループ・ホームに入れちゃうのは、実に親不孝というか、カワイソーな気持ちにな

ります

一緒に暮らしていると、それなりに同調してしまって、それほどおかしいとも思わなくなっ

ちゃうんですよねえ 　実際はかなりヤバいんだけど(-_-;)

来年の4月に入所ですか。グループホーム

でもかなり待ちがあるんですね。

施設に入所させると考えると罪悪感があるかも知れないですが、私は私の介護はプロに

任せたいから施設に入りたいと娘たちには言っています

それぞれの人生も大切にして欲しいですし

犠牲にしてまで迷惑もかけたくないです。

家で過ごすより施設でお喋りをする方が

楽しいからココが良い！という利用者さんも

いらっしゃるし案外周りが考えるよりは

良いこともあると思いますよ

４月までまだ期間があるので高橋さんも

大変かと思いますが、気分転換、息抜き

大切です！疲れてしまった時には頑張らず

社会資源を使って、他人に頼ることも

ありだと思います。

またお会いした時にゆっくりお話ししましょう

> パエリアさん　実家のある市は、元々老人比率が高く、４軒あるグループ・ホームは、現

在、全て満室になっています。

来年４月に５軒目がオープンするのですが、ソコに入れることになったのです。

本人は「ほぼ入りたくない」と思っているので、衰えた認知状態でどう説得するかが、目

下、悩みの種です（主治医は、早めに入れたほうが良いとは言ってます）。

まだ私が同居してるなら、自宅で暮らせないことも無いので、やや後ろめたさは確かに感じ

ます。

パエリヤさんは、その道のプロなので頼りにしております！　相談等、いろいろよろしくお願

いいたしますm(_ _)m

いよいよお母さまが入所できる目処がついたんですね。

私もそれは良かったのではないかと存じます。

何よりもお互いにしんどくなってしまうことが一番避けるべきことですから。

いい距離を保ち、介護はプロに任せていい関係を続けることが大切なのではないでしょう

か。

先日実家に泊まってきました。

お掃除や買い物、食事に連れていくなど、ちょっとがんばってきました。

この穏やかな暮らしが少しでも長く続きますようにと願いながら帰ってきました。

> おけっとさん　ご心配ありがとうございますm(_ _)m
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認知能力が一層低下したことにより、今まで介護を分担してくれていた妹と母との折り合い

が悪くなってしまったことも大きいですね(-_-;)

端的に言えば、私の負担が増えてしまったのです 　今までより実家に居る日が多くなら

ざるを得なくなりました。

「穏やかな暮らし」を大事にしてくださいませ 　いつ終わるかわからないので・・・
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