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今日は、マイミクさん達と東山の新緑を堪能することにした。 

９時半、我が庵を出る。昨日の雨は上がって、朝から晴天。気温も上がりそうだ。 

徒歩３分の「太秦映画村道（スーパー・マツモト前）」から、「丸太町通」を東西に走る９３番の市

バスに乗る。このバスはいつも混んでいるが、「烏丸通」を過ぎると、かなり空く 

「東天王町（写真左端の建物右）」で下車。写真右端建物左の丸太町通東端まで歩いて行く（５

分ほど） 

丸太町通東端は「鹿ケ谷通（写真横の道路）」にブツかり、スグ右に「光雲寺」入口が見えるので

登っていく 
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前の写真の位置から３分ほどで「哲学の道」に入れる。今日は、人がホボ居ない 

毎年、見事な紅葉を見せる「宗諄女王（そうじゅんじょおう）墓」のモミジ。今は、青モミジ 

哲学の道をウロチョロ新緑を撮影するうち、マイミクの「のつのつ」さんが到着。「パエリア」さん

が到着するまで、のつのつさんの提案により「ガイドブックに載らないパワースポット、南禅寺奥

の院」に行ってみることにした。恥ずかしながら、ココは知らなかった・・・　トーゼン初めて行く！ 

まず「南禅寺」の「水路閣」まで行く。水路閣をくぐり「駒ヶ滝不動尊　最勝院」とある石碑（写真右

端）の前の坂を登っていく。写真左端は水路閣 
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最勝院という塔頭にブツかる 

最勝院　境内。ココまでは来たことがあった 

前の写真右方向に出口がある 
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前の写真の出口脇に「奥ノ院　駒ヶ滝」という石碑がある。 

前の写真の出口を出ると、最勝院に沿って山道が続くので登って行く 

途中で石段となる。このヘンまで登ると明らかに涼しい 

数分登ると奥の院が見えてくる 
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奥の院祭壇。後方が奥の院 

【写真①】　奥の院のうしろに「滝行場」がある。ザンネンながら滝は流れていなかった 

前の写真中央右の脱衣場（写真右端）。水は流れていないが、滝口が見えている 
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前の写真の脱衣場左に見える石像「大日大聖不動明王」 

祭壇、奥の院を振り返って撮影 

４枚前の【写真①】の右端に、人が石段を下りてくるが、その石段を登ると洞窟がある。チョっと

怖い 

洞穴の中には、「厳島弁財天」「大日如来」など、たくさんの石仏、石像がある 
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「サルに注意！」の張り紙 

滝に水が流れている時の写真が載っているサイト↓ 

https://www.kyoto-inf.com/2017/12/26/posted-nanzenji_okunoin/

南禅寺境内まで下りてくる（写真右端は三門） 

南禅寺を出たところで、マイミクのパエリアさんが到着。参道脇の「一休亭」という店で昼食。衣

笠丼セットを食べる 
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昼食後は「新緑（＆紅葉）のメッカ　永観堂」に行ってみる 

紅いモミジが点在するのが良いアクセントになっている 
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書院前庭 

「水野克比古」さんの永観堂の写真を展示していた 

書院前庭 
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本堂に上がって行く 

境内の新緑 
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永観堂前でお茶して、東天王町バスから２０３番の市バスに乗り、のつのつさんは帰宅するため

「熊野神社前」で下車。 

パエリアさんと「高倉通」で下車して「錦小路」に行き、最近凝っている「すぐき」を選ぶ 
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「四条河原町」近くの（タイガー餃子の１０ｍ程東）パエリアさん推奨の「百練」に入る 

前の写真のようにキレイな店ではないが、元々は漬物屋さんで、名物の「赤チリトリ鍋」を食べ

る。一見、辛そうだが特に辛くない。ナベがチリトリ形をしている 

阪急「河原町」駅より「大宮」駅で嵐電に乗り換え「太秦広隆寺」で下車。コンビニに寄り帰った。 
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わあ、羨ましいです

永観堂はもちろん青紅葉も素晴らしいんですね。

以前パンフレットを作っているプロの人に、紅葉の写真はまだ傷んでいない青もみじを使っ

て、色を変えてパンフレットに載せるんだ、と聞いたことがあります。

> おけっとさん　紅葉 がキレイなところは、青モミジ もキレイなところが多いようです

数年前、梅雨の頃、永観堂に行きまして、とても美しかったのですが、晴れていたらもっと

美しいかなと思ったのでした

雨の時が最も美しいスポットと、晴れている時が最も美しいスポットと、両方あることを発見

しました

新緑が綺麗な季節になりましたね～。哲学の道辺り、夜にはホタルも飛んでいるでしょう♪

百錬ではステーキ定食を食べることが多いです。安くて美味しいです

> 命人＠蘇民将来３号さん　哲学の道は、もっと人の往来が激しいかと思っていましたが、

数名も居ないので拍子抜けしてしまいました

紅葉 の時期はスゴい人出ですが、新緑もイイのにね(?_?)　ホタルも見に行きたいです

ね

百練の赤チリトリ鍋は、ご飯 が進みますね

今度ステーキ定食を食べてみたいと思います

今回は一人では怖くて行けなかった場所にご一緒して頂きありがとうございました

空気が突然ガラッと変わったのには驚きましたが、夏に行くと気持ち良さそうですね。紅葉

も素晴らしいとネットで書いてたので紅葉の穴場として良さそうです

もう１つカーブス友達ご推薦の寺があるのでご一緒して頂けると嬉しいです

> のつのつさん　今回は、レアなスポットを教えていただきありがとうございました

南禅寺は京都の代表的名所で、皆さん必ず訪れる場所ですが、奥の院は知らない人が多

いと思います

山門からわずか１０分くらいなのに、山奥に来た感じでした

大体、滝行場なんて山中深い場所にあるのがフツーですもんね

他にもレアなスポットを仕入れられたとのこと 　楽しみにしております

高橋さんがチョット怖い、と書かれている通り洞窟周辺は、一人ではチョット、、、ですね。

修行場のような雰囲気。

3人が向かったのは永観堂だったのですね♪緑が眩しいくらいです。

散策してリフレッシュできたでしょう！

時折見える紅葉と皐の赤が、緑に映えている♪

百練の赤チリトリ鍋、名前の由来がユニーク♪

ビールが進みそう

> ひろえんぴつさん　あのパワスポは、のつのつさんがネットで見付けた場所で私も知りま

せんでした

南禅寺の近くに、不動明王が点在するあのように霊気漂う、正直恐ろしげな場所があると

は�オドロキでした 　今度、南禅寺に行かれることがあったらゼヒ寄ってみてください

永観堂は、ご存知のようにモミジが大量にあるので、新緑も壮観です

珍しいお店に連れて行ってもらいました

また行ってみるつもりです

すぐき美味しいですよね～

冬のイメージやけど、今では、いつでも、かえるんですもんね

なりたやさんの有名ですけど、どこのが、お好きですか？
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> にのほさん　関東では千枚漬けは人気があり、京土産としてよく買われ、また関東でも

売っていますが、すぐきはほとんど食べられないというか、知らないというか、まず売ってい

ません

私も、以前は馴染めなかったのですが、今は、ちょっとクセになりました

成田屋さんが有名ですが、味が個性的なので、いろいろ試しております
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